Расположенный вертикально однородный стержень массой М и длиной L может вращаться относительно горизонтальной оси, проходящей через один из его концов. В точку, отстоящую от оси вращения на h=2L/3 , ударяется шарик массой m , летящий перпендикулярно к стержню и к оси. После удара стержень отклонился на угол α , а шарик отскочил назад со скоростью V. Найти начальную скорость шарика V0.
